Tuan thir may cé tim thai? lam thé nao dé
bao thai tién trién khée manh

M4y tuan c6 tim thai 1a thac mac toan bd nit giéi déu muén biét khi nhén biét chinh ban mang thai.
Tim thai cling la bi€u hién con tdm sy v6i cha me rang ban than dang phat trién tot. Lang tai nhip
tim con dap gop phan béc si chuyén khoa két ludn tién san, dua ra nhiing 1oi nhac nhé hitu ich cho
thai ky gitip me tron con vuong.
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Thai may tuan thi mang tim thai?

Thong thuong, tim thai duoc tao thanh & bat dau dap vao tam ngay thir 22 sau khi trimg duwoc thu
thai, da s0 la trudc khi me phat hién dwoc minh c6 bau.

Dua vao cong nghé siéu thanh tién tién, tim thai c6 nguy co nghe duoc vao tuan thi 6 téi thir 7 cua
thai ky. Tuy vdy, & nhiéu truong hop, thai nghén dén tuan thi 8 - 10 méi nghe duoc nhip dap thong
qua su tién trién cta thai nhi & chu ky kinh.

Trong thoi ky khéi phat caa thai ky, tim thai tao thanh va tién trién tir loai 6ng thanh ki€u xoan. bi
dén tuan thir 20, tim hoan thién & sé nhiém nhip dap manh, r6 rét hon. Khi d6, ba ma c6 thé nghe
nhip tim con dap vi tai nghe thong thuong. D6 cling chinh 1a dau hiéu chimg minh con dang phat
trién tot, thay u c6 khad ndng yén long.

Thuc hién siéu thanh tim thai ¢ tuan thi may thi diung nhat?
Chuyén gia tlr tuan tht 6 - 9 clia thai ky c6 thé tién hanh kiém tra thai vao tam c4 nguyét thit nhat
dé xé4c dinh hién trang c6 thai, tudi thai, tim thai, nh&n xét mot vai khéc thuong cua thai k¥ néu nhw

mang. D6 cling la lic bé me cé nguy co siéu am tim thai lan dau tién.

Nhat 1a, trong cé nhitng truong hop, phu nir ¢6 bau sé duoc bac si chuyén khoa khuyén nghi siéu
thanh, xét nghiém y khoa dé danh gia rd hon. Chang han:

o Nguoi xung quanh trong gia dinh 14y ti€u st c6 bénh Iy tim mach bam sinh
e C6 bau nho thu thai nhan tao
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e Phu nit ¢6 bau dang bi 1ay bénh di lan truyén

e Thai phu lay tiéu duong

e Thai phu lay nhiém rubella trong thoi gian c¢6 bau hoac mot s6 chimg bénh ty mién nhw
Lupus...

e Ba bau tung uéng thudc chéng co giat, insulin, thudc sang chan tam ly,...

o Chua ké dén, khi cam thay nhip dap cua tim thai réi loan hoac bat thuong, thai phu ciing nén
kham bénh ngay véi thay thuéc dé€ duoc chia sé ngay tir giai doan dau.

Bat dau tir tuan thi 18 dén 20 cua thai ky, phu huynh cé thé nghe nhip tim con dép tai gia do bién
phép dat 6ng nghe vao phan ha vi ciia me. Thé nhung, bdi thai nghén hay di chuyén nén me c6 thé
xoay 6ng nghe vong quanh bung dé kiém tra. Khodng thoi gian nay thay u cling nén siéu thanh va
thuc hién nhig chat loc co ban thuong hay duoc béc si khuyén nghi nhw xét nghiém nuéc giai, xét
nghiém y hoc mau, double test,...

Tai sao siéu am khong thay tim thai

Tinh tlr tudn thir 6 dwa vao siéu thanh, cha me da c6 thé nghe duoc nhip tim cta con. Thé nhung, cé
nhing truong hop siéu thanh khéng xuét hién tim thai, khéng nghe nhip dap. Nguyén do c6 thé liét
ke:

 Hong thai tw nhién: khodng mot nira néu nhw say thai bang nhiém sac thé hoac mot vai bat
thuong khi phén chia té bao. Chitcc nang sdy thai dat hon & nhitng phu nir ¢ bau méac chimg
tiéu duong, mat can bang dong méau, mat can bang hé mién dich, thay thac mac & tuyén giap,
hoi chimg buodng trung da nang, tr cung khac thuong,...

* Rai loan nhip tim & thai nghén: Day la hién trang it gap, lanh dac tinh, chita thudc tinh trg thoi,
khong qué dang lo.

e Trang thiét bi siéu am, phéng doan chat luong thap: thuc té chimg to6 ¢é nhitng truong hop st
dung cong cu chat lwong kém gay ra khong dinh vi duoc tim thai, gay ra bat an cho san phu va
gia dinh.

D6 ciling chinh la li do thay u nén chi y di khdm thai dinh ky d€ phat hién sém khac thuong trong lic
phét trién clia con yéu.

Thai phu can lam gi dé em bé tién trién khoé manh

Theo doi tim thai hé tro me bau quan sat sw phat trién clia con & 1én y dinh cham séc thich hop.
Nhung ma, lay nhiing yéu to toa lac phia ngoai tam khoang kiém ché, tac dong tiéu cuc qua sy tién
trién cta con. Pé mang mot thai ky khoé manh, con binh an phét trién, phu nit mang thai hay cha y:

* B6 sung a xit folic ngay tir khi chita y dinh c¢6 bau & trong suét qué trinh mang bau dé tranh
khoi t6i thi€u chitc ndng nhiém bénh tim mach bam lam cho con.

o Néu nhu me chita dai duong type 2, ti€u duong thoi ky mang thai, hay theo déi dwong huyét
suot thai ky thong qua me mac bénh dai duong khién cho tang kha nang con cé bénh tim
mach.

e Van dung y kién chuyén gia khi muén dung bat c dang thudc nao.

e Khong st dung ruou hay nhiing chét gay nghién.

e Khong hut thudc, han ché hit can phai khéi thuéc 1a. Thai phu hit thudc trong 3 thang tam ca
nguyét dau tién khién con nhiém 2% nguy co sinh ra khuyét tat & tim.

Gitlr gin mot ché d6 an uéng toan b dudng chét, thoi quen séng hop ly ciing la mot trong sé nhirng
phuong phép don gian nhat giup con khoe manh 16n 1én trong bung me.



